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Jaction chez bes Sviet:
paliens avec aax

Nous percevons ke monde qui nous entoure & travers plosieurs sens. Une fois fecueillies,
les informations provenant de ces différents sens Sont intAgrées ensemble, de Sorte que
nous agons une perception cohéfente de notre envifonnement.
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Afin deffectver un mowvement en direction dun objet;
il faot dune. past localiser lobjet en question grdce & la Vision.
D'avtre part, il faut Sovoir ob Se tfovve notfe main dans lespace. Lo position
de la. main peut tfe renseignée par devx Sens i ka vision et la ploprioception. La.
proprioception est un sens de position qui Noos Permet de Savoid oU est notfe main,
méme lorsque nous ne fo vayons Pus. La localisation de b main nécessite la. mise en
commun des informations visvelles et proprioceptives
cest I'Intégration mMukti-sensorielle.
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Lo.fégion de notre cerveau qui est
en charge de I'intégration de ces differents

types dlinformations est le .
cortex pariétal postérieur. ' x
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Cectaines personnes présentent une I&sion au niveau de cette structore
cérébrale particuliere, e plos Sopvent svite a.on accident Vascolaire céfbral.
Ces patients scoférent dun trouble de la.coordination visuomotrice appelé atmde optique.
lIs sont aapables de titer coftectement les informations visuelles et propfioceptives de
manigfe séparée, maisils n'efivent plus & mettte les devx en commun. Lintégration
molti-sensorielle est affectfe et les personnes ataxiques ont des JieficulEs &
exécoter des mouvements dirigés vers des objets,
lorsqu'elles ne les fixent pas du fegard.
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Mon trvail de these consiste 3. déterminer
quelle est la part dela Vision et de b proprioception dans lalocalisation
de lo. main, chez les Sujets Sains et les Patients avec afuxie optique.

Pour cela, on leur demande de waliter Upe tidhe de
pointage vefs une cible Visyelie, avec des plismes qui décalent lu vision. Les erreurs de
pointage Sont Mesuses et permettent de déterminer si les Sujets utilisent davantoge leur
Vision ov ler proprioception los de [ntegration multi-sensarielle.
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Nous avons déj. pu montrer que chez les Sujets Sains,
Vision et proprioce ption ont des proportions quasiment équilibrées.
En mayenne, Nous Nous basens & 55% Sor notfe Vision et & 45% sur notre
proprioception. En Tevanche, pource qui est des parsonnes atteinte dataie optique,
elles vtlisent davantage leur proprioception (70%) mais moins leur ision (30%).
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ces fésultats montrent qu'il existe une \
réelle différence dintdgration multi-sensoriele

entre sujets Sains et ataxiques, ce qui est =

la cavse dv trovble de coordination
visuo-motrice chez les patients.
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L'objectif vise maintenant a mieux
comprendre. lorigine e cethe diffrence L'stude des méawismes de
et omment faire pour réequilibrer lintégtation multi-Senserielle
o balance Vision-propricception est essentielle puisqu'ils Testent
chez les patients ataxiques. encofe 9eo oNNus o cé joor,
méme chez les Sujets sains,
en autre elle permettivit AAHY C&
Jouvrit o Voie & de nouvelles . D),
stratégies de (Ehabilitation innovantes pour les r
personnes atteintes d'ataxie optique. A
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